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NÁVOD K POUŽITÍ
Venušiny kuličky a Kegelovy
pomůcky
Tento dokument je univerzální návod k použití platný pro celou produktovou kategorii
venušiných kuliček a Kegelových pomůcek (kuličky, vajíčka, činky, vibrační kuličky a
trenažéry pánevního dna). Obsahuje společné bezpečnostní, uživatelské a údržbové
informace platné napříč celou kategorií.
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DŮLEŽITÉ
Všechny tyto informace si uschovejte pro bezpečné a správné použití. Uschovejte si také obal
výrobku, protože obsahuje návod k obsluze a informace o výrobku, bateriích a dobíjení. Další
informace získáte naskenováním QR kódu na obalu.
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01 Bezpečnostní upozornění

Vaše bezpečí je pro nás na prvním místě. Před použitím výrobku si pečlivě přečtěte a dodržujte všechny
níže uvedené pokyny.

VAROVÁNÍ
Za škody nebo nehody způsobené nesprávným použitím, použitím síly, úpravami a
nedodržením těchto bezpečnostních pokynů nelze převzít žádnou odpovědnost.

Uchovávejte mimo dosah dětí, protože malé části mohou být spolknuty.

Výrobek používejte pouze v případě, že jste v dobré fyzické kondici.

Nepoužívejte výrobek s jinými osobami proti jejich vůli. Přípravek používejte pouze se souhlasem
zúčastněných osob.

Výrobek používejte bezpečně, aby nedošlo ke zranění. Výrobek používejte na vlastní nebezpečí.

Pokud má osoba nějaké zdravotní problémy nebo obavy, měla by se před použitím výrobku poradit s
lékařem.

Výrobek nepoužívejte na nemocnou nebo podrážděnou pokožku.

Pokud dojde k nepříjemnému podráždění pokožky nebo fyzickému nepohodlí, okamžitě přestaňte
výrobek používat. Pokud příznaky přetrvávají, poraďte se s lékařem.

Abyste předešli onemocnění a infekci, nepředávejte výrobek třetím osobám.

Pečlivě si přečtěte informace na obalu výrobku, abyste předešli alergickým reakcím (např. na latex).

Výrobek nepoužívejte, pokud je zjevně nefunkční, přehřívá se nebo má viditelné vady.

Výrobek nezmrazujte ani nezahřívejte.

Výrobek není vhodný pro komerční použití.

Nafukovací výrobky nenafukujte nad průměr uvedený na obalu.

Výrobek není vhodný pro lékařské použití.

Výrobek nabíjejte pouze vhodnou nabíječkou v elektrické zásuvce. Dodržujte pokyny k příslušnému
síťovému adaptéru.
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02 První použití

Pokud je to relevantní:

Před prvním použitím výrobek očistěte teplou vodou a jemným mýdlem. Abyste zabránili poškození
přístroje, dbejte na to, aby se do prostoru pro baterie nedostala voda. Zařízení neponořujte do vody.

Nabíjejte výrobek nebo vložte baterie (pokud jsou součástí dodávky). Z bezpečnostních důvodů se
lithiové baterie pro přepravu obvykle nabíjejí pouze na 40–50 %.

Zkontrolujte, zda je stahovací pásek pevně připevněn k výrobku.

V případě potřeby výrobek nejprve zapněte. Poté jej zaveďte do pochvy.
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03 Použití

DŮLEŽITÉ
Pro efektivní trénink pánevního dna jsou vhodné kuličky s různou hmotností. Některé kuličky
nemají žádný nebo mají jen velmi krátký stahovací pásek, a proto nejsou vhodné pro anální
použití, protože mohou sklouznout příliš daleko do konečníku.

1 Naneste lubrikant
Na povrch výrobku naneste dostatečné množství lubrikantu. Důležité: doporučuje se používat
lubrikant na vodní bázi.

2 Zaujměte pohodlnou polohu
Chcete-li dosáhnout pohodlné polohy pro zavádění výrobku, lehněte si nebo si dřepněte a zároveň
roztáhněte nohy.

3 Vložte výrobek
Vložte výrobek do pochvy. Důležité: výrobek je ve správné poloze, když jej v klidu necítíte.

4 Zapněte vibrace (je-li to relevantní)
Chcete-li spustit vibrace, zapněte výrobek pomocí ovládací jednotky. Není-li to relevantní,
pokračujte krokem 7.

5 Upravte intenzitu (je-li to relevantní)
Chcete-li změnit nastavení vibrací, opatrně stiskněte, otočte nebo posuňte ovládací jednotku.

6 Vypněte vibrace (je-li to relevantní)
Stiskněte, otočte nebo posuňte ovládací jednotku do výchozí polohy. Důležité: pokud se výrobek
automaticky vypne při vybití baterie, nezapínejte jej znovu, ale nabijte jej v elektrické zásuvce.

7 Vyjměte výrobek
V případě potřeby pomalu sundejte výrobek z těla pomocí zpětného pásku.

Lechtivo Použití 5



04 Trénink pánevního dna a volitelné funkce

Tipy pro trénink svalů pánevního dna pomocí míčků lásky (je-li to relevantní):

Nepovinné (pokud je to relevantní):

Pro efektivní trénink svalů pánevního dna používejte míčky jednou až dvakrát denně po dobu
přibližně 15 minut. Během tréninku se můžete věnovat svým běžným činnostem. Trénink je
nejúčinnější, pokud se budete neustále pohybovat.

Pro zintenzivnění tréninku mají některé míčky „vibrační“ vnitřek a/nebo závaží. Pohyb při chůzi nebo
stání způsobuje vibrace vnitřku míčků.

Abyste předešli přetěžování svalů pánevního dna, a tím i bolestem svalů, dávejte pozor, abyste
trénink nepřehnali, zejména na začátku. Těžší závaží používejte až poté, co získáte určité zkušenosti.

Pokud na začátku tréninku nedokážete kuličky udržet bez velké námahy, zkuste nejprve použít větší
nebo lehčí kuličky.

Některé vibrační kuličky jsou vhodné i pro stimulaci jiných erotogenních zón. Zapněte vibrace a
pomalu klouzejte vibračním vajíčkem po prsou, bradavkách, břiše, zadečku, mons veneris, varlatech
atd.
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05 Nabíjení a baterie

Následující zásady platí pro dobíjecí a bateriové modely této kategorie (vibrační kuličky, vibrační
vajíčka).

Výrobek nabíjejte pouze vhodnou nabíječkou v elektrické zásuvce. Dodržujte pokyny k příslušnému
síťovému adaptéru.

Nabíjejte výrobek nebo vložte baterie (pokud jsou součástí dodávky). Z bezpečnostních důvodů se
lithiové baterie pro přepravu obvykle nabíjejí pouze na 40–50 % — před prvním použitím proto
výrobek plně dobijte.

Pokud se výrobek automaticky vypne při vybití baterie, nezapínejte jej znovu, ale nabijte jej v
elektrické zásuvce.

Chcete-li prodloužit životnost baterií a dobíjecích baterií a zabránit poškození výrobku, vyjměte
baterie z výrobku po každém použití nebo vyjměte výrobek ze zásuvky, jakmile je dobíjecí baterie
plně nabitá.
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06 Péče a čištění

Po každém použití nechte výrobek před odložením vychladnout.

Po každém použití výrobek očistěte teplou vodou a jemným mýdlem a vydezinfikujte jej dezinfekčním
roztokem vhodným pro tento výrobek. Aby nedošlo k poškození výrobku, dbejte na to, aby se do
prostoru pro baterie nedostala voda. Neponořujte zařízení pod vodu.
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07 Skladování

Výrobek uchovávejte na čistém, chladném a suchém místě. Vlhkost může poškodit baterie a motor.
Vyhněte se přímému slunečnímu záření.

Abyste zabránili chemickým reakcím, skladujte výrobek odděleně a ne společně s jinými výrobky z
různých materiálů.
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08 Řešení běžných problémů

Kuličky během tréninku
vypadávají.

Zkuste na začátku větší nebo lehčí kuličky — dle pokynů v kapitole „Trénink
pánevního dna a volitelné funkce“.

Vibrace nefungují nebo
jsou slabé (u vibračních
modelů).

Zkontrolujte stav nabití baterie podle kapitoly „Nabíjení a baterie“.

Stahovací/zpětný
pásek jde těžko
vytáhnout.

Nikdy netahejte nadměrnou silou; zkontrolujte, zda je pásek řádně
připevněn k výrobku dle kapitoly „První použití“.

Po tréninku přetrvává
bolest svalů pánevního
dna.

Snižte intenzitu a délku tréninku dle kapitoly „Trénink pánevního dna a
volitelné funkce“. Přetrvávají-li potíže, poraďte se s lékařem.

POZOR
Pokud problém přetrvává i po vyzkoušení výše uvedených kroků, výrobek dále nepoužívejte a
obraťte se na zákaznickou podporu Lechtivo.cz.
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09 Likvidace a recyklace

Nevyhazujte obalový materiál ani staré zařízení. Pokud je to možné, recyklujte předměty. Obaly oddělte
podle materiálu a zlikvidujte je společně s domovním odpadem. Přispějte svým dílem k ochraně
životního prostředí a odevzdejte stará zařízení do místních sběrných míst v souladu s vnitrostátními
právními předpisy a platnými pokyny. Než odevzdáte stará zařízení na sběrném místě, oddělte od nich
neuzavřené baterie a dobíjecí baterie. Před likvidací starých zařízení se ujistěte, že jste z nich vymazali
všechny osobní údaje.

 Elektroodpad  Baterie

ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ
Recyklací přispíváte k ochraně životního prostředí a nejlepšímu možnému opětovnému využití
surovin.

Symbol přeškrtnuté popelnice na kolečkách
znamená, že tento výrobek musí být bezplatně
odevzdán na sběrném místě elektronického
odpadu, aby mohl být recyklován pro co
nejlepší opětovné využití surovin.

Baterie nepatří do domovního odpadu. Jako
spotřebitel máte zákonnou povinnost
odevzdat použité baterie na veřejných
sběrných místech nebo na místech, kde se
baterie prodávají.

Baterie obsahující nebezpečné látky jsou
označeny značkou a jedním z chemických
symbolů: Cd (kadmium), Hg (rtuť), Pb (olovo).

Lithiové baterie a bateriové sady lze na
sběrných místech odevzdávat pouze tehdy,
pokud jsou vybité. Aby se zabránilo zkratu,
izolujte póly (např. lepicí páskou) před
odevzdáním.
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10 Odpovědná osoba a kontakt

Zákaznický kontakt Lechtivo

E-mail: info@lechtivo.com · Web: www.lechtivo.com

Odpovědná osoba v EU

Milan Macík
Mivatora s.r.o.
Hlubočepská 1287/2a
152 00 Praha 5

ONLINE VERZE
Aktuální verzi tohoto návodu najdete na webu www.lechtivo.com.
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