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Tento dokument je univerzéalny navod na pouzitie platny pre celi produktova kategériu
venusinych guli¢iek a Kegelovych pomécok (gulicky, vajicka, zavazia, vibracné gulicky a
trenazéry panvového dna). Obsahuje spoloéné bezpecnostné, pouzivatel'ské a Gdrzbové

informdacie platné naprie¢ celou kategériou.
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QO DOLEZITE
VSetky tieto informdcie si uschovaijte pre bezpecné a spravne poutzitie. Uschovaijte si aj obal
vyrobku, pretoze obsahuje ndvod na obsluhu a informdcie o vyrobku, batéridech a nabijani.
Dalsie informdcie ziskate naskenovanim QR kédu na obale.
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° Bezpeénostné upozornenia

Vasa bezpecnost je pre nds na prvom mieste. Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte a
dodrziavajte vSetky nizSie uvedené pokyny.

® Uchovavajte mimo dosahu deti, pretoze malé €asti mbézu byt prehltnuté.
¢ Vyrobok pouZivajte iba v pripade, Ze ste v dobrej fyzickej kondicii.

® NepouZivajte vyrobok s inymi osobami proti ich véli. Vyrobok pouzivajte iba so sihlasom
zGCastnenych osbb.

® Vyrobok pouZivajte bezpecne, aby nedoslo k zraneniu. Vyrobok pouzivajte na viastné
nebezpecenstvo.

® Ak md osoba akékolvek zdravotné problémy alebo obavy, mala by sa pred pouzitim vyrobku poradit
s lekarom.

® Vyrobok nepouZivajte na chord alebo podrdzdenu pokozku.

e Ak dojde k neprijemnému podrdzdeniu pokozky alebo fyzickému nepohodliu, okamzite prestarte
vyrobok pouzivat. Ak priznaky pretrvavajd, poradte sa s lekadrom.

® Aby ste predisli ochoreniu a infekcii, neodovzddavajte vyrobok tretim osobdm.

® Pozorne si preéitajte informécie na obale vyrobku, aby ste predisli alergickym reakciam (napr. na
latex).

® Vyrobok nepouzivajte, ak je zjavne nefunkeny, prehrieva sa alebo ma viditelné chyby.
e Vyrobok nezmrazujte ani nezahrievajte.

® Vyrobok nie je vhodny na komer€né poutitie.

¢ Nafukovacie vyrobky nenafukujte nad priemer uvedeny na obale.

e Vyrobok nie je vhodny na lekdrske pouZzitie.

® Vyrobok nabijajte iba vhodnou nabijackou v elektrickej zsuvke. Dodrziavajte pokyny k prislusnému
sietovému adaptéru.

A VAROVANIE
Za Skody alebo nehody spdsobené nesprdvnym pouzitim, pouzitim sily, Gpravami a
nedodrzanim tychto bezpecnostnych pokynov nemozno prevziat ziadnu zodpovednost.
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@ Prvé pouzitie @

® Pred prvym pouzitim vyrobok ocistite teplou vodou a jemnym mydlom. Aby ste zabrdanili poskodeniu
pristroja, dbajte na to, aby sa do priestoru pre batérie nedostala voda. Zariadenie nepondrajte do
vody.

Ak je to relevantné:

* Nabite vyrobok alebo vlozte batérie (ak st suastou dodavky). Z bezpe&nostnych dévodov sa litiové
batérie na prepravu zvy€ajne nabijajd iba na 40 — 50 %.

® sSkontrolujte, €i je stahovaci pdsik pevne pripevneny k vyrobku.

® V pripade potreby vyrobok najprv zapnite. Potom ho zavedte do posvy.
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@ Pouzitie @

A DOLEZITE
Pre efektivny tréning panvového dna st vhodné gulicky s réznou hmotnostou. Niektoré gulicky
nemaju ziadny alebo majd len velmi kratky stahovaci pdsik, a preto nie s vhodné na andlne
poufzitie, pretoze mozu skiznut prilis daleko do koneénika.

Naneste lubrikant
Na povrch vyrobku naneste dostato€né mnozstvo lubrikantu. Délezité: odporica sa pouzivat
lubrikant na vodnej baze.

Zaujmite pohodinia polohu
Ak chcete dosiahnut pohodInl polohu na zavedenie vyrobku, Fahnite si alebo si drepnite a zaroven
roztiahnite nohy.

Vlozte vyrobok
Vlozte vyrobok do posvy. Délezité: vyrobok je v spravnej polohe, ked ho v pokoiji necitite.

Ak chcete spustit vibrdcie, zapnite vyrobok pomocou oviddacej jednotky. Ak to nie je relevantnég,
pokracujte krokom 7.

Upravte intenzitu (ak je to relevantné)
Ak chcete zmenit nastavenie vibrdcii, opatrne stlacte, otocte alebo posunte oviddaciu jednotku.

Vypnite vibracie (ak je to relevantné)
Stlacte, otocte alebo posunte ovliddaciu jednotku do vychodiskovej polohy. Délezité: ak sa vyrobok
automaticky vypne pri vybiti batérie, nezapinajte ho znova, ale nabite ho v elektrickej zasuvke.

Vyberte vyrobok
V pripade potreby pomaly vyberte vyrobok z tela pomocou sp&tného pdasika.

o Zapnite vibracie (ak je to relevantné)
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@ Tréning panvového dna a volitelné funkcie @

Tipy na tréning svalov panvového dna pomocou guliéiek lasky (ak je to relevantné):

® Pre efektivny tréning svalov panvového dna pouZivajte gulicky jedenkrat az dvakrdat denne po dobu
priblizne 15 minut. Po¢as tréningu sa modzete venovat svojim beznym cinnostiam. Tréning je
najacinnejsi, ak sa budete neustdle pohybovat.

* Na zintenzivnenie tréningu maja niektoré gulicky ,vibracné” vnatro a/alebo zévazia. Pohyb pri chédzi
alebo stati spdsobuje vibracie vnatra guliciek.

® Aby ste predisli pretazovaniu svalov panvového dna, a tym aj bolestiam svalov, ddvajte pozor, aby
ste tréning neprehdanali, najmé na zaciatku. Tazsie zavaZia pouzivajte az po tom, ¢o ziskate urcité
skUsenosti.

® Ak na zaciatku tréningu nedokdzete gulicky udrzat bez velkej ndmahy, skdste najprv pouzit vécsie
alebo Fahsie gulicky.
Nepovinné (ak je to relevantné):

® Niektoré vibra¢né gulicky st vhodné aj na stimuldciu inych erotogénnych zén. Zapnite vibrécie a
pomaly kizte vibraénym vajickom po prsiach, bradavkach, bruchu, zadogku, mons veneris,
semennikoch atd'.
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@ Nabijanie a batéria @

Nasledujuce zasady platia pre dobijacie a bateriové modely tejto kategérie (vibracné gulicky, vioracné
vajicka).

® Vyrobok nabijajte iba vhodnou nabijackou v elektrickej zsuvke. Dodrziavajte pokyny k prislusnému
sietovému adaptéru.

* Nabite vyrobok alebo vlozte batérie (ak st suastou dodavky). Z bezpe&nostnych dévodov sa litiové
batérie na prepravu zvy€ajne nabijajd iba na 40 — 50 % — pred prvym pouzitim preto vyrobok Uplne
nabite.

e Ak sa vyrobok automaticky vypne pri vybiti batérie, nezapinajte ho znova, ale nabite ho v elektrickej
zGsuvke.

e Ak chcete predizit Zzivotnost batérii a dobijacich batérii a zabranit poskodeniu vyrobku, vyberte
batérie z vyrobku po kazdom pouZziti alebo vytiahnite vyrobok zo z&suvky hned, ako je dobijacia
batéria plne nabité.
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@ Starostlivost a ¢istenie @

® Po kazdom pouziti nechajte vyrobok pred odloZzenim vychladn(t.

® Po kazdom pouziti vyrobok o€istite teplou vodou a jemnym mydlom a vydezinfikujte ho
dezinfek€nym roztokom vhodnym pre tento vyrobok. Aby nedoslo k poskodeniu vyrobku, dbajte na
to, aby sa do priestoru pre batérie nedostala voda. Nepondrajte zariadenie pod vodu.
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@ Skladovanie

® Vyrobok uchovavajte na Cistom, chladnom a suchom mieste. Vihkost mdze poskodit batérie a
motor. Vyhybaijte sa priamemu sine¢nému Ziareniu.

Aby ste zabranili chemickym reakcidm, skladujte vyrobok oddelene a nie spolu s inymi vyrobkami z
réznych materidlov.
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@ RieSenie beznych problémov

Gulicky poéas tréningu  SkUste na zaciatku vacsie alebo lahsie gulicky — podla pokynov v kapitole
vypadavaju. .Tréning panvového dna a volitelné funkcie”.

Vibrécie nefunguji Skontrolujte stav nabitia batérie podl'a kapitoly ,Nabijanie a batéria”.
alebo si slabé (pri
vibraénych modeloch).

stahovaci/spéatny pasik Nikdy netahajte nadmernou silou; skontroluijte, &i je pasik riadne pripevneny
sa tazko vytahuje. k vyrobku podla kapitoly ,Prvé pouzitie”.

Po tréningu pretrvava Znizte intenzitu a dizku tréningu podra kapitoly ,Tréning panvového dna a
bolest svalov volitelné funkcie”. Ak tazkosti pretrvavajd, poradte sa s lekarom.
panvového dna.

A POZOR

Ak problém pretrvava aj po vyskasani vyssie uvedenych krokov, vyrobok dalej nepouzivajte a
obratte sa na zdkaznicku podporu Lechtivo.cz.
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@ Likvidacia a recyklacia

()

Nevyhadzujte obalovy materidl ani staré zariadenie. Ak je to mozné, recyklujte predmety. Obaly
roztriedte podla materidlu a zlikvidujte ich spolu s domovym odpadom. Prispejte svojim dielom k
ochrane Zivotného prostredia a odovzdajte staré zariadenia na miestnych zbernych miestach v stlade
s vnutrostatnymi prdvnymi predpismi a platnymi pokynmi. Skér nez odovzddte staré zariadenia na
zbernom mieste, oddel'te od nich neuzavreté batérie a dobijacie batérie. Pred likvidaciou starych
zariadeni sa uistite, Ze ste z nich vymazali vSetky osobné udaije.

g Elektroodpad

® Symbol preskrtnutej odpadovej nddoby na
kolieskach znameng, ze tento vyrobok musi
byt bezplatne odovzdany na zbernom mieste
elektronického odpadu, aby mohol byt
recyklovany na €o najlepsie opdtovné vyuzitie

® Batérie

e Batérie nepatria do domového odpadu. Ako

spotrebitel mate zdkonnd povinnost odovzdat
pouZité batérie na verejnych zbernych
miestach alebo na miestach, kde sa batérie

predavaja.

surovin. ) )
® Batérie obsahujuce nebezpecné latky su

oznacené znackou a jednym z chemickych
symbolov: Cd (kadmium), Hg (ortut), Pb
(olovo).

® litiové batérie a bateriové sady mozno na
zbernych miestach odovzddavat iba vtedy, ak
sU vybité. Aby sa zabrdnilo skratu, izolujte poly
(napr. lepiacou paskou) pred odovzdanim.

Q? ZIVOTNE PROSTREDIE
Recyklaciou prispievate k ochrane zivotného prostredia a k €o najlepSiemu opdtovnému
vyuzitiu surovin.
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° Zodpovedna osoba a kontakt @

Zakaznicky kontakt Lechtivo

E-mail: info@lechtivo.com - Web: www.lechtivo.com

Zodpovedna osoba v EU

Milan Macik
Mivatora s.r.o.
Hlubo&epska 1287/2a
152 00 Praha 5

Q? ONLINE VERZIA
Aktudlnu verziu tohto nGvodu ndjdete na webe www.lechtivo.com.
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