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NAVOD NA POUZITIE
Kozmetika a doplnky vyzZivy

Tento dokument je univerzalny navod na pouzitie platny pre celG produktova kategoriu
Kozmetika a doplnky vyzivy (lubrikanty, kondémy, afrodiziakd a doplnky vyzivy, feromony,
spreje na oddialenie a masézne oleje). Obsahuje spoloéné bezpecnostné a pouzivatelské
informdcie platné naprie¢ celou kategériou.

BEZPECNE POUZITIE DISKRETNE BALENIE STAROSTLIVOST A POHODLIE
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O DOLEZITE
Tento dokument je univerzalny névod na poutzitie platny pre cell produktovd kategériu
lubrikanty, kondémy, afrodiziakd a doplnky vyzivy, feromony, spreje na oddialenie a masézne
oleje. Obsahuje spolo¢né bezpe€nostné a pouZivatelské informdcie platné naprie€ kategbriou
— vzdy sa riad'te aj konkrétnymi pokynmi a zlozenim uvedenym na obale daného vyrobku.
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° Bezpeénostné upozornenia

Vasa bezpecnost je pre nds na prvom mieste. Tato kapitola zhfiha vSeobecné zdsady platné pre celd
kategoériu — pred pouZzitim si vzdy skontrolujte aj konkrétne pokyny na obale daného vyrobku.

Vsetky vyrobky z tejto kategérie s uréené iba pre dospelé osoby (18+).

Pred prvym pouZzitim si precitajte zlozenie a pokyny uvedené na obale konkrétneho vyrobku — mézu
obsahovat délezité informdacie Specifické pre dany produkt.

Pri kozmetickych pripravkoch (lubrikanty, feroménové parfumy, masézne oleje, spreje na oddialenie)
vykonajte pred prvym ploSnym pouzitim skGsku znésanlivosti: naneste malé mnozstvo na vnatornd
stranu predlaktia a pockajte 24-48 hodin, ¢i sa neobjavi zacervenanie, svrbenie alebo iné reakcia.

NepouZivajte na poskodend, podrdzden( alebo zapdlenl pokozku ani na sliznice, pokial to vyrobok
vyslovne neur€uje na dany Gcel.

Vyvarujte sa kontaktu s o€ami. Pri zasiahnuti o¢i dékladne vypldchnite Cistou vodou; ak podrézdenie
pretrvava, vyhladaijte lekdra.

Ak sa objavi alergickd reakcia, podrdzdenie alebo iné neprijemné priznaky, okamzZite prestarite
vyrobok pouZzivat.

Doplnky vyzivy (afrodiziakd) nie sa ndhradou pestrej a vyvazenej stravy a zdravého Zivotného §tylu.
Neprekracujte odpord€¢and dennu dévku uvedend na obale.

Doplnky vyZivy nie si ur€ené na diagnostiku, lieCbu ani prevenciu ziadneho ochorenia.

Ak ste tehotnd, dojcite, uzivate lieky alebo mate zdravotné tazkosti, poradte sa pred uzitim doplnkov
vyzivy alebo afrodiziak s lekdrom.

Uchovévajte mimo dosahu deti a domdcich zvierat.
Nepouzivajte vyrobok po uplynuti doby pouZitelnosti uvedenej na obale.

Lubrikanty a masdzne oleje na olejovej bdze mdzu narusit Struktaru latexu — nepouzivajte ich spolu s
latexovymi kondémami ani latexovymi poméckami (pozri kapitolu Lubrikanty a kondémy).

Spreje na oddialenie obsahuju mierne znecitlivujace zlozky — dodrzujte presné davkovanie a dobu
pdésobenia uvedenu na obale, inak hrozi nadmerné znecitlivenie.

NepouZivajte s inou osobou proti jej véli — vSetky vyrobky pouZivajte iba so sihlasom zac¢astnenych
osob.

A VAROVANIE
Pri pretrvavajicom podrazdeni, alergickej reakcii alebo inom zdravotnom probléme prestante
vyrobok pouzivat a vyhladajte lekdra.
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@ Lubrikanty a kondomy @

Typy lubrikantov

® Lubrikanty na vodnej baze — vSestranné a najsetrnejsie k materi@lom, st kompatibilné s latexovymi
kondémami aj so silikdnovymi pomaockami. Casom moézu zasychat — stadi ich ozivit vodou alebo
dalsim nanesenim.

* Lubrikanty na silikénovej baze — vydrzia dihsie, st vhodné aj do vody (sprcha, kapel’). St
kompatibilné s latexovymi aj polyuretdnovymi kondémami, ale neodporic€ajd sa v kombindcii so
silikbnovymi pomoéckami — silikdn na silikdn méze ¢asom narusit povrch pomaocky.

Lubrikanty na olejovej baze — nie st vhodné v kombindcii s latexovymi kondémami ani latexovymi
pomdckami, pretoZe olej nardsa Struktdru latexu a znizuje jeho pevnost a spolahlivost.

A DOLEZITE
S latexovymi kondémami pouZivajte iba lubrikanty na vodnej alebo silikénovej bdze. Olejové
lubrikanty, telové mlieka ani vazelina sa s latexom nesmud kombinovat.

Pouzitie kondému

Skontrolujte obal a datum expirdcie
Pred otvorenim skontrolujte, Ze obal nie je poskodeny a kondém nie je po expirdcii.

Opatrne otvorte
Obal otvdrajte opatrne rukami, nie zubami ani ostrym predmetom, aby nedoslo k poskodeniu
kondému.

Nasad’te na stoporeny penis
Nasadte konddém zrolovanou stranou navonok na Spi¢ku stoporeného penisu.

Stlacte Spicku
Stlacte Spicku konddbmu, aby v nej nezostal vzduch a vznikol priestor pre ejakulét.

Zrolujte az k zakladni
Za sucasného pridrziavania $picky zrolujte kondém az k zékladni stoporeného penisu.

Po pouziti opatrne odstrarite
Po ejakuldcii pridrzte kondém pri zakladni a opatrne vytiahnite penis, aby obsah nevytiekol. Odstrante

kondém, zaviazte uzlom a zabalte do vreckovky.

e Konddm je ur€eny iba na jedno poutzitie.

® Ak dbjde k prasknutiu alebo zoSmyknutiu kondému, ihned pouzitie preruste a nasadte novy.
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@ Dopinky vyzZivy a afrodiziaka

® Doplnky vyZzivy nie sG ndhradou pestrej a vyvdazenej stravy a zdravého zivotného stylu.
® Neprekracujte odpordc¢anl dennd davku uvedend na obale konkrétneho vyrobku.
® Doplnky vyZivy nie s uréené na diagnostiku, lie€bu ani prevenciu ziadneho ochorenia.

® Ak ste tehotnd, dojcite, uZivate lieky alebo trpite zdravotnymi tazkostami, poradte sa pred uzivanim s
lekérom alebo lekarnikom.

e Pred uzitim skontrolujte zlozenie, ¢i neobsahuje latku, na ktord ste alergicki.
® Uchovavajte mimo dosahu deti, v suchu a chlade, mimo priameho sineéného Ziarenia.

® NepouZivajte po uplynuti doby pouZitelnosti uvedenej na obale.

O DAVKOVANIE
Presné davkovanie, spdsob uZivania a pripadnd kontraindikécia sa u jednotlivych vyrobkov lisia
— vzdy sa riadte pribalovym letdkom alebo etiketou konkrétneho produktu.
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@ Feromoény a spreje na oddialenie

Feroménové parfumy a kolinske vody

Uréené iba na zovné pouzitie na pokozku alebo odev (podla pokynov vyrobku).
Vyvarujte sa kontaktu s o€ami a sliznicami.

Nenandsajte na poskodenl alebo podrézdend pokozku.

Pred prvou aplikaciou vykonajte skisku znésanlivosti na malej ploche pokozky.

Pri podrézdeni pokozky prestarite vyrobok pouzivat.

Spreje na oddialenie (znecitlivujice spreje)

Lechtivo Feromony a spreje

Naneste malé mnozstvo pripravku na ur€end oblast podla pokynov na obale, zvy€ajne niekolko
mMinut pred stykom — presnd dobu pésobenia a dadvkovanie ndjdete na etikete konkrétneho vyrobku.

Po aplikécii si dokladne umyte ruky, aby nedoslo k prenosu pripravku na iné miesta alebo na
partnera.

Pripravok sa méze preniest kontaktom aj na partnera a do¢asne znizit jeho/jej citlivost — zvazte
utretie prebytku alebo pouzitie kondému ako bariéry.

NepouZivajte na poskodeni alebo podrdzdend pokozku a vyvarujte sa kontaktu s ocami.

Neprekracujte odpord€ané mnozstvo — nadmerné pouzitie mdze viest k nadmernému znecitliveniu.

A UPOZORNENIE
Ak mate znédmu precitlivenost na lokaine anestetiké (napr. lidokain, benzokain), poradte sa pred
pouZitim spreja na oddialenie s lekdrom.




@ Masazne oleje @

® Pred prvou masdzou vykonajte skGsku zndsanlivosti na malej ploche pokozky, najma pri olejoch s
obsahom orechovych zloziek (napr. mandlovy olej), ktoré mézu vyvolat alergickd reakciu.

® UrCené iba na zovné poutitie. Vyvarujte sa kontaktu s o¢ami.

® Masdine oleje na olejovej bdze nie s kompatibilné s latexovymi kondémami ani
latexovymi/silikonovymi poméckami — olej méze narusit material rovnako ako olejové lubrikanty.

® Oleje moézu zanechat Skvrny na textile a postelnej bielizni — pouzite ochrannd podlozku alebo
tmavsiu plachtu.

e Skladujte mimo priameho slnec¢ného Ziarenia a zdrojov tepla, aby nedoslo ku Zltnutiu prirodnych
olejov.
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@ Skladovanie a expiracia

® Vsetky vyrobky skladujte na chladnom, suchom mieste mimo priameho sine¢ného Ziarenia a zdrojov
tepla.

® Po kazdom poutziti produkt riadne uzavrite, aby nedoslo k vysychaniu, znecisteniu alebo kontamindcii
obsahu.

* Pred pouzitim skontrolujte datum expirdcie (dobu pouzitelnosti) uvedeny na obale.

e Lubrikanty vydrzia po otvoreni zvycajne priblizne 12 mesiacov, nezamienajte to vSak s ddajom na
konkrétnom obale, ktory mé vidy prednost.

® Zmena farby, zdpachu, konzistencie alebo oddelovanie zloZiek su signdlom, Ze by sa vyrobok uz
nemal pouZivat, aj ked este neuplynula uvedend doba pouzitelnosti.

e Kondbémy chrdante pred extrémnymi teplotami, priamym sinkom a ostrymi predmetmi; nenoste ich
dihodobo volne v penazenke alebo vo vrecku pri tele.

® Doplnky vyzZivy a afrodiziakd uchovévajte mimo dosahu deti, v stlade s pokynmi na obale.
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@ Cistota a starostlivost

® Pred manipuldciou s vyrobkami si umyte ruky, aby ste zamedzili prenosu necistét alebo baktérii.

e Uzavery flastiCiek a tub po kazdom pouZiti starostlivo uzavrite a utrite pripadné zvysky produktu, aby
zostali Cisté a nedochddzalo ku kontamindcii.

® Pomobcky a hra¢ky pouzité spolu s lubrikantom alebo olejom ocistite podla pokynov vyrobcu daného
vyrobku po kazdom pouZiti.

* Nezdielajte otvoreny vyrobok (napr. lubrikant alebo olej) medzi viacerymi pouzivatelmi bez riadne;
hygieny, aby nedoslo k prenosu infekcie.

* Poskodeny alebo znegisteny aplikator (napr. pri vagindlnych géloch &i éapikoch) opakovane
nepouZivajte, pokial nie je ur€eny na opakované pouzitie.

Lechtivo Cistota a starostlivost 9




@ RieSenie beznych problémov

Po aplikacii sa objavilo  Okamzite opléchnite pokozku ¢istou vodou, vyrobok dalej nepouzivaijte. Ak
zacervenanie, svrbenie  podrdzdenie pretrvava, vyhladajte lekara.
alebo pdlenie.

Lubrikant alebo olej Dékladne vyplachnite o¢i Eistou vodou. Ak podrdzdenie pretrvava,
zasiahol oéi. vyhladajte lekara.

Kondém praskol alebo Ihned preruste styk, pouzite novy konddém. Zvazte konzultdciu s lekdrom

zoSmykol sa pocas ohladom pripadnej antikoncepcie po styku a rizika prenosu infekcii.
styku.

Sprej na oddialenie Umyte oSetrend oblast vodou a mydlom, po¢kaijte, kym citlivost odznie, a
sposobil nadmerné nabuduce pouzite mensie mnozstvo pripravku.

znecitlivenie.

Doplnok vyzivy nema Dodrzujte odportc¢ant davku a dobu uzivania uvedend na obale; pri
ocakavany Géinok. pochybnostiach sa poradte s lekdrom alebo lekarnikom — G€inky sa mézu
individudlne [isit.

Produkt (lubrikant, olej) Prestaite vyrobok pouzivat — ide o signdl znehodnotenia, aj ked este
zmenil farbu, neuplynula uvedend doba pouzitelnosti.

konzistenciu alebo

zapach.

A POZOR

Ak problém pretrvava aj po vyskdsani vyssie uvedenych krokov alebo sa objavia zdvaznejsie
zdravotné tazkosti, vyhlfadajte lekéra a pripadne kontaktujte zdkaznicku podporu Lechtivo.cz.

Lechtivo Riesenie problémov




@ Likvidacia a recyklacia @

* Obaly (frasticky, tuby, krabigky) triedte a likvidujte podla materidlu v stlade s miestnym systémom
triedenia odpadu — ak je to moznég, pred vyhodenim ich vypléchnite od zvyskov obsahu.

® Pouzity kondém zabal'te do vreckovky alebo obruska a vyhodte do zmesového odpadu — nikdy ho
nespléchnite do WC, mohlo by djst k upchatiu odpadu.

® Preslé alebo nepouzité doplnky vyZivy nevyhadzujte do WC ani do odpadu spolu s potravinami —
likvidujte ich ako bezny domaci odpad, pripadne vyuzite zberné miesto pre lieky a doplnky, ak je vo
vasdej obci k dispozicii.

® Prdzdne aerosoélové spreje likvidujte podla pokynov na obale — mézu podliehat zvidstnemu rezimu
zberu.

W, ZIVOTNE PROSTREDIE
Recykléaciou obalov prispievate k ochrane zivotného prostredia a k ¢o najlepSiemu opatovnému
vyuzitiu surovin.

Lechtivo Likvidécia 1




° Zodpovedna osoba a kontakt @

Zakaznicky kontakt Lechtivo

E-mail: info@lechtivo.com - Web: www.lechtivo.com

Zodpovedna osoba v EU

Milan Macik
Mivatora s.r.o.
Hlubo&epska 1287/2a
152 00 Praha 5

Q? ONLINE VERZIA
Aktudlnu verziu tohto nGvodu ndjdete na webe www.lechtivo.com.
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