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UNIVERZALNi NAVOD - CELA KATEGORIE

NAVOD K POUZITI
Kosmetika a doplnky
stravy

Tento dokument je univerzalni navod k pouziti platny pro celou produktovou
kategorii Kosmetika a doplriky stravy (lubrikanty, kondomy, afrodiziaka a dopliky
stravy, feromony, spreje na oddéleni a masdazni oleje). Obsahuje spoleéné
bezpecnostni a uzivatelské informace platné napfi¢ celou kategorii.

BEZPECNE POUZITI DISKRETNi BALENI PECE A POHODLI

Kategorie Typ dokumentu
Kosmetika a dopliiky stravy Univerzalni navod
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DULEZITE

@ Tento dokument je univerzalni nGvod k pouziti platny pro celou produktovou kategorii lubrikanty,
kondomy, afrodiziaka a doplnky stravy, feromony, spreje na odddleni a masazni oleje. Obsahuje
spole€¢né bezpecnostni a uzivatelské informace platné napfi¢ kategorii — vzdy se fidte také
konkrétnimi pokyny a slozenim uvedenym na obalu daného vyrobku.
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° Bezpecénostni upozornéni

Vase bezpecdi je pro nds na prvnim misté. Tato kapitola shrnuje obecné zdsady platné pro celou kategorii
— pred pouzitim vzdy zkontrolujte i konkrétni pokyny na obalu daného vyrobku.

* Vsechny vyrobky z této kategorie jsou uréeny pouze pro dospélé osoby (18+).

® Pred prvnim pouZitim si pfectéte slozeni a pokyny uvedené na obalu konkrétniho vyrobku — mohou
obsahovat dulezité informace specifické pro dany pripravek.

® U kosmetickych pfipravkd (lubrikanty, feromonové parfémy, masazni oleje, spreje na oddalent)
provedte pfed prvni plosnou aplikaci zkousku snésenlivosti: naneste malé mnozstvi na vnitfni stranu
predlokti a pockejte 24-48 hodin, zda se neobjevi zarudnuti, svédéni nebo jind reakce.

® NepouZivejte na poskozenou, podrdzdénou nebo zanicenou pokozku ani na sliznice, pokud to
vyrobek vyslovné neurcuje pro dany Gcel.

® Vyvarujte se kontaktu s o€ima. Pfi zasazeni oci vypladchnéte dikladné Cistou vodou; pokud
podrdzdeni pretrvavad, vyhledejte 1€kare.

® Pokud se objevi alergickd reakce, podrdzdéni nebo jiné nepfijemné priznaky, prestante vyrobek
okamzité pouzivat.

* Dopliky stravy (afrodiziaka) nejsou ndhradou pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.
Neprekracujte doporuc¢enou denni dévku uvedenou na obalu.

e Doplnky stravy nejsou ur€eny k diagnostice, I€€bé ani prevenci zddného onemocnéni.

® Jste-li téhotnd, kojite, uzivate léky nebo mate zdravotni potize, poradte se pred uzitim doplikd stravy
nebo afrodiziak s Iékarem.

® Uchovavejte mimo dosah déti a domdcich zvirat.
* NepouZivejte vyrobek po uplynuti doby pouzitelnosti (expirace) uvedené na obalu.

® Lubrikanty a masdzni oleje na olejové bdzi mohou narusit strukturu latexu — nepouZivejte je spole¢né
s latexovymi kondomy ani latexovymi pomdckami (viz kapitola Lubrikanty a kondomy).

® Spreje na odddleni obsahuji mirné znecitlivujici slozky — dodrzujte pfesné déavkovani a dobu
plUsobeni uvedenou na obaly, jinak hrozi nadmeérné znecitlivéni.

® NepouZivejte s jinou osobou proti jeji vili — véechny vyrobky pouZivejte pouze se souhlasem
z4Castnénych osob.

A VAROVANI
PFi pfetrvavaijicim podréazdeni, alergické reakci nebo jiném zdravotnim problému prestante
vyrobek pouzivat a vyhledejte |ékare.

Lechtivo Bezpecnost 3




@ Lubrikanty a kondomy @

Typy lubrikantt

® Lubrikanty na vodni bazi — viestranné a nejsetrnéjsi k materialdm, jsou kompatibilni s latexovymi
kondomy i se silikonovymi pomuckami. Casem mohou zasychat — stadi je oZivit vodou nebo daldim
nanesenim.

* Lubrikanty na silikonové béazi — vydrzi déle, jsou vhodné i do vody (sprcha, koupel). Jsou
kompatibilni s latexovymi i polyuretanovymi kondomy, ale nedoporucuji se v kombinaci se
silikonovymi pomuckami — silikon na silikon mUze ¢asem narusit povrch pomucky.

Lubrikanty na olejové bazi — nejsou vhodné v kombinaci s latexovymi kondomy ani latexovymi
pomuckami, protoZe olej narusuje strukturu latexu a snizuje jeho pevnost a spolehlivost.

A DULEZITE
S latexovymi kondomy poufZivejte pouze lubrikanty na vodni nebo silikonové bazi. Olejové
lubrikanty, télovG miléka ani vazelina se s latexem nesmi kombinovat.

Pouziti kondomu

Zkontrolujte obal a datum expirace

Pfed otevienim zkontrolujte, Ze obal neni poSkozeny a kondom neni po expiraci.

Opatrné oteviete
Obal otevirejte opatrné rukama, nikoli zuby ani ostrym predmétem, aby nedoslo k poskozeni
kondomu.

Nasad’te na ztopofFeny penis
Nasadte kondom srolovanou stranou navenek na Spicku ztopofeného penisu.

Stlacte Spicku
Stlacte §picku kondomu, aby v ni nezlstal vzduch a vznikl prostor pro ejakulat.

Srolujte az k zakladné
Za soucasného pfidrzovani Spicky srolujte kondom az k zakladné ztoporeného penisu.

Po pouziti opatrné sundejte
Po ejakulaci pridrzte kondom u zékladny a opatrné vytadhnéte penis, aby obsah nevytekl. Sundejte

kondom, zavazte uzlem a zabalte do kapesniku.

® Kondom je ur€en pouze na jedno pouziti.

® Pokud dojde k prasknuti nebo sklouznuti kondomu, ihned pouziti preruste a nasadte novy.
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@ Doplrnky stravy a afrodiziaka

® Doplnky stravy nejsou ndhradou pestré a vyvdzené stravy a zdravého zivotniho stylu.
® Neprekracujte doporuc¢enou denni davku uvedenou na obalu konkrétniho vyrobku.
® Doplnky stravy nejsou ur€eny k diagnostice, I€€bé ani prevenci zddného onemocnéni.

~e 2

® Jste-li téhotnd, kojite, uzivate Iéky nebo trpite zdravotnimi potizemi, poradte se pred uzivnim s
Iékarem nebo Iekdrnikem.

e Pfed uzitim zkontrolujte sloZeni, zda neobsahuje Iatku, na kterou jste alergicti.
® Uchovéavejte mimo dosah déti, v suchu a chladu, mimo pfimé slunecni zareni.
® NepouZivejte po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu.

O DAVKOVANi

Pfesné ddavkovani, zplsob uZivani a pfipadnd kontraindikace se u jednotlivych vyrobkd lisi —
vzdy se fidte pribalovou informaci nebo etiketou konkrétniho produktu.
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@ Feromony a spreje na oddaleni

Feromonové parfémy a kolinské vody

Uréeno pouze pro zevni pouZiti na pokozku nebo odév (dle pokynti vyrobku).
Vyvarujte se kontaktu s o€ima a sliznicemi.

Nenandsejte na poskozenou nebo podrdzdenou pokozku.

Pfed prvni aplikaci provedte zkousku sndsenlivosti na malé plose pokozky.

PFi podréazdeéni pokozky prestarite vyrobek pouzivat.

Spreje na oddadleni (znecitlivujici spreje)

Lechtivo Feromony a spreje

Naneste malé mnoizstvi pfipravku na uréenou oblast podle pokynl na obalu, obvykle nékolik minut
pred stykem — pfesnou dobu pulsobeni a dadvkovani najdete na etiketé konkrétniho vyrobku.

Po aplikaci si dikladné umyijte ruce, aby nedoslo k pfenosu pfipravku na jind mista nebo na
partnera.

PFipravek se muze pfenést kontaktem i na partnera a docasné snizit jeho/jeji citlivost — zvazte otfeni
prebytku nebo pouziti kondomu jako bariéry.

NepouZivejte na poskozenou nebo podrdzdénou pokozku a vyvarujte se kontaktu s o€ima.

Neprekracujte doporuc¢ené mnozstvi — nadmeérné pouziti mlze vést k nadmeérnému znecitlivéni.

A UPOZORNENI
Pokud mate zndmou precitlivélost na lokalni anestetika (napf. lidokain, benzokain), poradte se
pred pouZitim spreje na odddleni s [Ekafem.




@ Masazni oleje @

® Pred prvni masdzi provedte zkousku sndsenlivosti na malé plose pokozky, zejména u olejd s
obsahem ofechovych slozek (napf. mandlovy olej), které mohou vyvolat alergickou reakci.

® UrCeno pouze pro zevni pouZiti. Vyvarujte se kontaktu s ocima.

* Masazni oleje na olejové bazi nejsou kompatibilni s latexovymi kondomy ani latexovymi/silikonovymi
pomuckami — olej mUze narusit materidl stejné jako olejové lubrikanty.

e Oleje mohou zanechat skvrny na textilu a povle€eni — pouZivejte ochrannou podlozku nebo tmavsi
prostéradlo.

¢ Skladujte mimo pfimé sluneéni zéfeni a zdroje tepla, aby nedoslo ke Zluknuti prirodnich oleju.
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@ Skladovani a expirace

® VsSechny vyrobky skladujte na chladném, suchém misté mimo pfimé slunecni z&feni a zdroje tepla.

® Po kazdém pouZiti produkt fddné uzavrete, aby nedoslo k vysychdni, znec€isténi nebo kontaminaci
obsahu.

* Pfed pouzitim zkontrolujte datum expirace (dobu pouzitelnosti) uvedené na obalu.

® Lubrikanty vydrzi po otevieni obvykle priblizné 12 mésicd, nezaménujte to vSak s tdajem na
konkrétnim obalu, ktery mé vzdy prednost.

® Zména barvy, zGpachu, konzistence nebo oddélovani sloZek jsou signdlem, Ze by se vyrobek jiz nemél
pouZzivat, i kdyz jesté neuplynula uvedend doba pouzitelnosti.

® Kondomy chrarite pred extrémnimi teplotami, pfimym sluncem a ostrymi pfedméty; nenoste je
dlouhodobé volné v penézence nebo kapse u téla.

® Doplnky stravy a afrodiziaka uchovéavejte mimo dosah déti, v souladu s pokyny na obalu.
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@ Cistota a péée

® Pred manipulaci s vyrobky si umyjte ruce, abyste zamerzili pfenosu necistot nebo bakterii.

e Uzdaveéry lahvicek a tub po kazdém pouZiti peclivé uzaviete a otfete pfipadné zbytky produktu, aby
zUstaly cisté a nedochdzelo ke kontaminaci.

® Pomucky a hracky pouzité spole¢né s lubrikantem nebo olejem ocistéte podle pokynl vyrobce
daného vyrobku po kazdém poufziti.

e Nesdilejte otevieny vyrobek (napf. lubrikant nebo olej) mezi vice uzivateli bez Fadné hygieny, aby
nedoslo k pfenosu infekce.

* Poskozeny nebo znecistény aplikator (napf. u vagindlnich geld ¢i &ipkd) nepouZivejte opakovang,
pokud neni ur€en k opakovanému pouziti.
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@ Reseni béznych problému

Po aplikaci se objevilo Okamzité omyjte pokozku €istou vodou, vyrobek dale nepouzivejte. Pokud
zarudnuti, svédéni podrézdeéni pretrvavd, vyhledejte I1€kare.
nebo pdleni.

Lubrikant nebo olej Dukladné vyplachnéte oci ¢istou vodou. Pokud podrdzdéni pretrvava,
zasahl oéi. vyhledejte 1ékare.

Kondom praskl nebo Ihned preruste styk, pouzijte novy kondom. Zvazte konzultaci s I€kafem
sklouzl béhem styku. ohledné pfipadné antikoncepce po styku a rizika pfenosu infekci.

Sprej na oddaleni Omyijte oSetfenou oblast vodou a mydlem, pockejte, nez citlivost odezni, a
zpUsobil nadmérné pristé pouzijte mensi mnozstvi pfipravku.

znecitlivéni.

DoplInék stravy nema Dodrzujte doporu¢enou davku a dobu uzivani uvedenou na obalu; pfi
oc¢ekavany aéinek. pochybnostech se poradte s Iékafem nebo I€kdrnikem — GCinky se mohou
individudlné lisit.

Produkt (lubrikant, olej) Prestante vyrobek pouzivat — jde o signdl znehodnoceni, i kdyz jesté
zmeénil barvu, neuplynula uvedend doba pouzitelnosti.

konzistenci nebo

zapach.

A POZOR

Pokud problém pretrvavad i po vyzkouseni vy§e uvedenych krokl nebo se objevi zdvaznéjsi
zdravotni potize, vyhledejte Iékare a pfipadné kontaktujte zdkaznickou podporu Lechtivo.cz.
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@ Likvidace a recyklace @

* Obaly (lahvicky, tuby, krabicky) tfidte a likvidujte podle materidlu v souladu s mistnim systémem
tfidéni odpadu — je-li to mozné, pfed vyhozenim je vypldchnéte od zbytkd obsahu.

® Pouzity kondom zabalte do kapesniku nebo ubrousku a vyhodte do smésného odpadu — nikdy jej
nesplachujte do WC, mohlo by dojit k ucpdni odpadu.

® Proslé nebo nepouzité doplnky stravy nevyhazujte do WC ani do odpadu spolu s potravinami —
likvidujte je jako bézny domaci odpad, pfipadné vyuzijte sbérné misto pro IéCiva a dopliky, pokud je
ve vasi obci k dispozici.

® Prézdné aerosolové spreje likvidujte podle pokynl na obalu — mohou podIiéhat zviastnimu rezimu
sbéru.

W, ZIVOTNi PROSTREDI
Recyklaci oball prispivate k ochrané Zivotniho prostfedi a k co nejlepsimu opétovnému vyuZziti
surovin.
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° Odpovédna osoba a kontakt @

Zakaznicky kontakt Lechtivo

E-mail: info@lechtivo.com - Web: www.lechtivo.com

Odpovédna osoba v EU

Milan Macik
Mivatora s.r.o.
Hlubo&epska 1287/2a
152 00 Praha 5

Q? ONLINE VERZE
Aktudlni verzi tohoto ndvodu najdete na webu www.lechtivo.com.
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